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و

 التدخين
السلبي

        حقائق عن 

 التدخين ال�سلبي والربو

ما يقارب الطفلان من بين كل خم�سة �أطفال في �سن  	
ال�شهرين �إلى خم�س �سنوات يعي�ش مع مدخّن واحد على 

الأقل.

�ض ما يقارب 9-12 مليون طفلًا للدخان ال�سلبي في 
ّ
يتعر 	

البيت.

يعاني ما يقارب مليون طفلًا من عوار�ض ربو متفاقمة ب�سبب  	
التدخين ال�سلبي.

ماذا يمكنك فعله

�إن كنت تدخن، فخير عمل هو الإقلاع عن التدخين  	
ل�صالحك و�صالح �أطفالك. �إختر الإقلاع عن التدخين.  

�إت�صل بخط الإقلاع عن التدخين بولاية مي�شيغان على  	
الرقم 7848-480-800-1 لطلب الم�ساعدة.

�إختر عدم التدخين في بيتك �أو ال�سيارة ولا ت�سمح للآخرين  	
عمل ذلك.

لا ت�سمح لجلي�سة الأطفال التدخين في بيتك. 	

نع فيه التدخين. �إختر دار رعاية للأطفال يُم 	

للح�صول على مزيد من المعلومات عن �أ�ضرار تدخين التبغ 

والتدخين ال�سلبي، �إت�صل بـ:

Michigan Department of  
Community Health

Tobacco Section

109 W. Michigan Ave.

P.O. Box 30195

Lansing, MI 48913

517-335-8376

�إن كنت تظن �أن طفلك قد يكون م�صاباً بالربو 

�أو لديك هموم عن حالة الربو الملمّة به حالياً:

 www.getasthmahelp.org زر الموقع الإلكتروني 	
 )395-8647( 1-866-EZLUNGS أو �إت�صل بالرقم�

للح�صول على مزيد من المعلومات عن محر�ضات الربو 

والأدوية والموارد في منطقتك.

�إت�صل بطبيب طفلك ب��شأن همومك. 	

تحدّث مع طبيب طفلك عن تطوير خطة عملية  للتحكّم بالربو  	

�أو تنقيحها.
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ما هو مر�ض الربو؟

الربو مر�ض رئوي مزمن ي�صيب �أكثر من 646000 �شخ�صاً  	

بالغاً و 215000 طفلًا في ولاية مي�شيغان. وقد تت�ضمن 

عوار�ض المر�ض كلَا من ال�سعال والأزيز؛ وال�شعور ب�ضيق 

ال�صدر �أو ثقله؛ و/�أو �ضيق النف�س.

   لا يفارق الربو �شخ�صاً م�صاباً به حتى ولو خفّت �أعرا�ض 

المر�ض �أو بدت متوقفة.

لا يفارق الربو �شخ�صاً م�صاباً به حتى ولو خفت �أعرا�ض  	

المر�ض �أو بدت متوقفة.

  لا يمكن ال�شفاء من الربو، ولكن يمكن التحكّم به. لا تتوقع 

�شيئاً �أقل من هذا.

يتحكّم بالربو با�ستخدام �أدوية الربو وتجنّب الأ�شياء التي قد  	

ت�ؤدي �إلى تفاقم  �أعرا�ض الربو في الأطفال.

ثمة �أ�شياء كثيرة قادرة على ت�سبيب نوبات الربو �أو “التحري�ض”  	

على وقوعها، منها: 

تدخين ال�سجائر والنرجيلة والتعرّ�ض ال�سلبي للتدخين 	
عث الغبار 	

العفن 	
وبر الحيوانات 	

�صرا�صير  	
طلع النبات 	

الهواء البارد 	
العطور والروائح القوية 	

تلوّث الهواء 	
عداوى الجهاز التنف�سي الجرثومية �أو الفيرو�سية 	

التمارين الريا�ضية 	
الإنفعالات النف�سية / الإجهاد 	

تقلبات الحالة الجوية 	
مواد م�ضافة للأغذية 	

قد تختلف المحرّ�ضات من �شخ�ص �إلى �آخر، �إلا �أن معظم  	

المثيرات ال�شائعة هي م�ست�أرجات التدخين ال�سلبي وعث 

الغبار والعفن ووبر الحيوانات وال�صرا�صير.

ب الربو �أكثر من 16000 حالة ا�ست�شفاء و165 وفاة في 
ّ
ي�سب 	

ولاية مي�شيغان �سنوياً. وترتفع       

ن�سبة هذه الحوادث ب�شكل �أكثر 

بين الأطفال والأمريكيين من 

�أ�صل �أفريقي والن�ساء. وتكون 

معظم هذه الحوادث قابلة للمنع 

عندما يكون ربو ال�شخ�ص قيد 

تحكّم جيد.

ما هو التدخين ال�سلبي؟

التدخين ال�سلبي هو الدخان الناجم من تدخين ال�سجائر  	
وال�سيجار والغليوم والنرجيلة والدخان الذي يزفره المدخن.

خليط من مواد كيمائية يت�ضمن 50 مادة كيمائية على الأقل  	
معروفة بقدرتها على ت�سبيب �أمرا�ض ال�سرطان.

ب التعرّ�ض �إلى الدخان ال�سلبي �إلى �أمرا�ض 
ّ
يمكن �أن ي�سب 	

القلب وال�سرطان والرئة.

الأطفال معر�ضون ب�صورة خا�صة 

لأعرا�ض  التدخين ال�سلبي

 الأطفال في طور لاانت�شاء ومعدل تنف�سهم 
ّ

لا تزال رئتي 	

�أ�سرع من البالغين.

الدخان ال�سلبي محرّ�ض �شائع في نوبات الربو. ومرتبط �أي�ضاً  	

في �إنت�شاء الربو عند الأطفال ال�صغار جداً.

من الأرجح �أن يعاني الر�ضع والأطفال الذين ي�ستن�شقون  	

الدخان ال�سلبي من الأمرا�ض التالية:

الربو 	

عب الهوائية التهاب ال�ُش 	

�إلتهاب رئوي 	

عداوى الجهاز التنف�سي 	

فا�صل �أزيز و�سعال 	

التهابات الأذن 	

ب التعر�ض للدخان ال�سلبي �إلى متلازمة 
ّ
يمكن �أن ي�سب 	

موت الر�ضيع الفجائي.


